Comment ¢a marche 2

L'objectif est de se repérer grace aux éléments naturels et artificiels
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte.

L'ordre de recherche est imposé, cependant vous étes libre de choisir
votre cheminement pour y parvenir.

A chaque balise, une question est posée : a I'aide de la pince encastrée
dans le poteau en bois, poinconnez la case correspondant a la réponse

qui vous semble étre la bonne. P vv
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Régles du Jeu
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..... Repérez le point de départ/arrivée sur Ia carts o

{

..... Cherchez les balises dans I'ordre indiqué.

<

..... A la découverte d'une balise, vérifiez que le numéro
sur le poteau et celui sur le dépliant correspondent. g

g

..... A I'aide de la pince encastrée dans le poteau en bois,
poingonnez la case correspondant a votre réponse.

<\

..... Vérifiez le poingon a I'aide des pictogrammes g
repris dans chaque case.

<

..... Confirmez toujours votre position en identifiant sur la
carte des éléments que vous pouvez observer autour de
vous : batiments, chemins, bosquets, croisements...

<

..... Corrigez vos réponses (solutions a droite de la |égende).

<\

..... Redoublez de prudence en quittant les chemins.
Veillez a ne laisser aucune trace de votre passage.
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Création &illustration : Studio AdrilD - www.adrild.com *
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A propos de ce parcours
Parcours facile et adapté pour les personnes en situation de handicap
moteur ou avec une poussette. Faites le tour de I'étang des Aigrettes L

et découvrez celui des Mouettes.
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Quest-ce que lorientation 2

L'orientation allie I'activité physique a l'observation, la découverte et
la réflexion.

Pratiquée de facon sportive, la course d'orientation nécessite alors une
carte et une boussole afin de rallier, dans un temps imparti, des points
de contréle qui forment un parcours préétabli.

PARCOURS D'ORIENTATION A THEMES

Oa découvrir lorientation 2
Grace au comité départemental de course d'orientation, des parcours
permanents d'orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro- a
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri- v

toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, foréts...). g

Le Département propose une collection de circuits thématiques, a

retrouver sur tourisme-tarn.com et en office de tourisme.

A vous de jouer !

Pour plus d'informations, contacfez la
Communauté de Communes Sor & Agout au :
05637284 84

En cas d'urgence, contactez le 112
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a. Se rafraichir, méme
sur son fauteuil !
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apercevez de lautre coté de I'étang 2

a. Une piste BMX/Trial et une
installation de streetworkout

? Limite de

végétation

¢. Un parcours d’accrobranche

et une piste BMX/Trial ? Observatoire coté Sud Quelle activité se pratique
A a l'endroit oa vous vous

b. Une installation de streetwor- En plus de toutes les activités a.Uneréserve naturelle b.Unparc ¢ Une frouvez 2

kout et un parcours d’accrobranche sportives, que trouve-t-on aussi accessible aux personnes d‘attraction piscine

sur le site 2 en situation de handicap municipale

Quelles sont les installations que vous

a. Son cardio

b. Sa force

¢. Son volume
musculaire

a. Chemin de
randonnée

b. Restaurant

¢. Hotel

a. Une école de cirque

b. Un club de
natation

¢. Un centre équestre

a. Le molkky

b. Le mini golf

¢. Le cricket



