ASTUCE #27

Communauté

> Fabriquer ses propres produits cosmétiques (1)  &&mmre

Pour ceux qui le souhaitent, il est aussi possible de fabriquer ses propres produits
cosmétiques.
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Avant tout, il faut se constituer un stock:

> De produits cosmétiques de base, que 'on retrouve dans
plusieurs recettes tels que I'argile, la cire d’abeille, le gel
R d’aloé vera, le miel, des huiles essentielles et des huiles
végétales

> De flacons, bouteilles, flacons pompe afin d’avoir ses
'!" propres contenants

Pour vous aider a vous lancer, voici quelques idées qui ne nécessitent pas une grande préparation :

> Hulle démagquillante

Vous pouvez utiliser toutes les huiles végétales pour vous démaquillez (jojoba, avocat,
germe de blé...)
A utiliser directement sur vos lingettes démaquillantes... lavables bien sar !

> Déodorant express

Mettre une goutte d’huile essentielle de palmarosa sous chaque aisselle le matin.
Pour les peaux sensibles : préparer un mélange 50/50 d’huile végétale d’amande douce et de

palmarosa
Déposez une goutte de ce mélange sous chaque aisselle le matin.




