
IMPORTANT

Une préinscription est 
nécessaire pour connaître 
les jours de présence de 

votre/vos enfants.

Certaines activités ou sorties 
nécessitent une inscription
spécifique ainsi qu’un coût

supplémentaire.

A LS H
Cuq-Toulza

HORAIRES D’ACCUEIL
Accueil du matin

7h30 - 9h

Accueil du midi (avant repas)
11h30 - 12h

Après le repas
13h30 - 14h

Accueil du soir
17h - 18h30

INFOS

 > Téléphone : 07 60 80 03 95

PLAN NI NG
6/10 ans

nés en 2020 et 2016

La direction se réserve le droit de modifier le programme en cas de mauvais temps ou autre. 
Prévoir des affaires adaptées aux activités pratiquées ou de rechange sur vos jours de présence.

Grand jeu

Cherche ta pépite d'or

Jeu sportif

Coopérons ensemble

Grand jeu

Qui trouvera le trésor ? 

> Accueil de Loisirs de Cuq-Toulza
3 rue du Savoir - 81470 CUQ-TOULZA

VACANCESVACANCES  
D’AUTOMNE 2026D’AUTOMNE 2026

VACANCESVACANCES  
D’AUTOMNE 2026D’AUTOMNE 2026

Sortie 

Laser game et Quizz au

Complexe Castres  

Prévoir le pique-nique

Sur réservation

Tarif unique journée à 15€

Boouuhhmm party !

Le bal des sorciers et 

Goûter avec les parents

Jeu sportif 

Flag rugby

Jeu sportif 

Badminton 

Jeu sportif 

Junior Runner

Intervenant 

Médiation animale avec

Animadog's

Jeu de motricité

Parcours sportif 

Grand jeu

Qui trouvera le trésor ? 

Sortie 

Grand jeu de piste à la

Cité de Carcassonne

Prévoir le pique

Sur réservation

Supplément 5€

Jeu sportif 

Initiation tir à l'arc

Grand jeu

Olympiade

RÉSERVATIONS
>  Portail Famille 

PORTAIL FAMILLE

> Permanences
Mercredi et vacances scolaires : 7h30 - 18h30 
Hors vacances scolaires : 9h - 12h / 13h30 - 17h 

> Retrouvez tous les plannings des activités :
www.communautesoragout.fr > enfance-jeunesse > 3 à 15 ans

ZOOM SUR :
Les affaires à prévoir pour l’accueil de loisirs

Un petit rappel pour ne pas oublier les indispensables
afin que la journée à l’ALSH se passe bien : 

une tenue simple et adaptée aux activités de loisirs
des chaussures fermées
un sac à dos avec une gourde et des affaires de
rechange
des affaires marquées au nom de l’enfant pour un
retour plus facile en cas d’oubli

À VOS AGENDAS !

Inscriptions 
des vacances d’automne :

Lundi 7 décembre à 
19h : 3-5 ans
20h : 6-10 ans
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Jeu sportif 

Crosskid

MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE JEUDI 22 OCTOBRE

Jeu sportif

Jeux d'opposition 
Jeux sportif 

Jeux d'équilibre 

LUNDI 19 OCTOBRE

Activité manuelle

Fabrique ton Squishy

Activité manuelle

Ton porte-clef en polymère 

Activité manuelle

Décore ta fenêtre

Activité manuelle

Bracelets magiques

Jeu sportif 

Attention à ton ballon 

Grand jeu 

Sunaton

VENDREDI 23 OCTOBRE

Activité manuelle

Jolie pochette

Activité manuelle

Crée ton labyrintheSortie

Accrobranche à Puylaurens

Prévoir le pique-nique

Sur réservation 

Tarif unique journée à 15€

Activité Sensorielle

Les 5 sens

Jeu sportif

Kin ball 

Jeu sportif

Jeux de lancer 

Cycle : De tes mains à ta maisonCycle : De tes mains à ta maisonCycle : De tes mains à ta maison   Cycle : De tes mains à ta maison Cycle : De tes mains à ta maison Cycle : De tes mains à ta maison 
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Jeu sportif

Parcours équilibre

MARDI 27 OCTOBRE MERCREDI 28 OCTOBRE JEUDI 29 OCTOBRELUNDI 26 OCTOBRE

Grand jeu

Constructor

Activité manuelle

Mon journal d'aventure

VENDREDI 30 OCTOBRE

Grand jeu (suite)

Olympiade 

Cycle : L’aventure !Cycle : L’aventure !Cycle : L’aventure !Cycle : L’aventure !Cycle : L’aventure !Cycle : L’aventure !

Jeu 

Cherche ta pépite d'or

Jeu coopératif 

Coopérons ensemble
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